
SANARY-SUR-MER Du 19 au 25 février 2024

Chemin de Croix 

CHAQUE VENDREDI DE 
CARÊME À 15H 
Sanctuaire de la Miséricorde 
Venez vivre au Sanctuaire le 
chemin de croix chaque vendredi 
du temps de carême. 

Se rappeler et revivre la Passion du 
Christ. 
Le chemin de Croix permet aux 
chrétiens de revivre la Passion du 
Christ. Ce moment très particulier de la 
vie de Jésus qui nous montre combien 
Dieu nous aime : le Père qui nous 
donne son Fils comme preuve d’amour.  
Faire le chemin de Croix, c’est se 
rappeler les difficiles heures venues 
par Jésus de sa condamnation à mort 
jusque’à sa mise au tombeau. Faire le 
chemin de Croix, c’est reconnaître les 
souffrances du Christ pour nous. 
Le chemin de Croix, c’est porter un 
autre regard sur nos propres croix : 
Jésus a porté sa Croix avec amour, 
humilité, humanité. Il est un exemple 
pour nous 

Conférences de 
Carême 

LES FINS DERNIÈRES 
Chaque mardi de Carême à 20h au 
Sanctuaire de la Miséricorde : 

- Mardi 20 / 02 
- Mardi 27 / 02 
- Mardi 05 / 03 
- Mardi 12 / 03 
- Mardi 19 / 03 

Infos pratiques 

PAROISSE DE SANARY 

📱 04 94 74 59 90 

@paroisse.sanary@gmail.com 

💻 http://www.paroissesanary.fr 

PAROISSE SAINT NAZAIRE
Horaires de la semaine 
LUNDI 19 FÉVRIER - 
18h - Chapelet à l’église St Nazaire 
18h30 Messe à l’église St Nazaire 
MARDI 20 FÉVRIER -  
7h45 - Adoration à l’église St Nazaire 
8h30 - Chapelet à l’église St Nazaire 
9h - Messe à l’église St Nazaire - possibilité de confessions 
juste après la Messe 
16h30 à 18h - Catéchisme à la chapelle de la Ste Famille 
18h10 - Messe à la chapelle de la Sainte Famille 
20h - Conférence de Carême au Sanctuaire de la Miséricorde 
MERCREDI 21 FÉVRIER -  
7h45 - Adoration à l’église St Nazaire 
8h30 - Chapelet à l’église St Nazaire 
8h30 - Stand paroissial sur le marché 
9h - Messe à l’église St Nazaire 
9h40 - Mot du Curé à l’église St Nazaire 
10h-12h - Confessions à l’église St Nazaire (hors cérémonie 
d’obsèques) 
19h - Parcours Alpha à la chapelle de la Ste Famille 
JEUDI 22 FÉVRIER - La Chaire de St Pierre - 
18h - Chapelet au Sanctuaire de la Miséricorde 
18h30 - Messe suivie de la nuit d'adoration au Sanctuaire 
de la Miséricorde 
VENDREDI 23 FÉVRIER - 
7h45 - Adoration au Sanctuaire de la Miséricorde 
8h30 - Chapelet au Sanctuaire de la Miséricorde 
9h - Messe au Sanctuaire de la Miséricorde 
10h - 12h - Confessions à l’église St Nazaire (hors cérémonie 
d’obsèques) 
15h - Chemin de Croix au Sanctuaire de la Miséricorde 
18h-20h - Aumônerie à la chapelle de la Ste Famille 
SAMEDI 24 FÉVRIER -  
8h30 - Chapelet médité à la chapelle Notre-Dame de Pitié 
9h - Messe à la chapelle Notre-Dame de Pitié 
10h30 - 12h - Confessions à l’église St Nazaire (hors 
cérémonie de baptême ou obsèques) 

2ème dimanche de carême 
SAMEDI 24 FÉVRIER 
à l'église St Nazaire 

18h30 - Messe anticipée 

DIMANCHE 25 FÉVRIER 
7h45 - Adoration suivie à 8h30 du chapelet 

Messes à 9h, 10h30 et 18h30 à l'église St Nazaire 

mailto:paroisse.sanary@gmail.com
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IV. La pénitence intérieure

1430 Comme déjà chez les prophètes, l’appel de Jésus à la conversion et à la pénitence ne vise pas d’abord des oeuvres
extérieures, « le sac et la cendre », les jeûnes et les mortifications, mais la conversion du coeur, la pénitence intérieure.
Sans elle, les oeuvres de pénitence restent stériles et mensongères ; par contre, la conversion intérieure pousse à
l’expression de cette attitude en des signes visibles, des gestes et des oeuvres de pénitence 
(cf. Jl 2,12-13 Is 1,16-17 Mt 6,1-6 Mt 6,16-18).

1431 La pénitence intérieure est une réorientation radicale de toute la vie, un retour, une conversion vers Dieu de tout
notre coeur, une cessation du péché, une aversion du mal, avec une répugnance envers les mauvaises actions que nous
avons commises. En même temps, elle comporte le désir et la résolution de changer de vie avec l’espérance de la
miséricorde divine et la confiance en l’aide de sa grâce. Cette conversion du coeur est accompagnée d’une douleur et
d’une tristesse salutaires que les Pères ont appelées animi cruciatus (affliction de l’esprit), compunctio cordis (repentir du
coeur) (cf. Cc. Trente : DS 1677-1678 DS 1705 Catech. R. 2, 5, 4).

1432 Le coeur de l’homme est lourd et endurci. Il faut que Dieu donne à l’homme un coeur nouveau (cf. Ez 36,26-27). La
conversion est d’abord une oeuvre de la grâce de Dieu qui fait revenir nos coeurs à lui : « Convertis-nous, Seigneur, et
nous serons convertis » (Lm 5,21). Dieu nous donne la force de commencer à nouveau. C’est en découvrant la grandeur
de l’amour de Dieu que notre coeur est ébranlé par l’horreur et le poids du péché et qu’il commence à craindre d’offenser
Dieu par le péché et d’être séparé de lui. Le coeur humain se convertit en regardant vers Celui que nos péchés ont
transpercé (cf. Jn 19,37 Za 12,10) :

Ayons les yeux fixés sur le sang du Christ et comprenons combien il est précieux à son Père car, répandu pour notre salut,
il a ménagé au monde entier la grâce du repentir (S. Clément de Rome, Cor. 7,4).

1433 Depuis Pâques, c’est l’Esprit Saint qui « confond le monde en matière de péché » (Jn 16,8-9), à savoir que le monde
n’a pas cru en Celui que le Père a envoyé. Mais ce même Esprit, qui dévoile le péché, est le Consolateur (cf. Jn 15,26) qui
donne au coeur de l’homme la grâce du repentir et de la conversion (cf. Ac 2,36-38 cf. Jean-Paul II, DEV 27-48).

V. Les multiples formes de la pénitence dans la vie chrétienne

1434 La pénitence intérieure du chrétien peut avoir des expressions très variées. L’Écriture et les Pères insistent surtout
sur trois formes : le jeûne, la prière, l’aumône (cf. Tb 12,8 Mt 6,1-18), qui expriment la conversion par rapport à soi-même,
par rapport à Dieu et par rapport aux autres. A côté de la purification radicale opérée par le Baptême ou par le martyre, ils
citent, comme moyen d’obtenir le pardon des péchés, les efforts accomplis pour se réconcilier avec son prochain, les
larmes de pénitence, le souci du salut du prochain (cf. Jc 5,20) l’intercession des saints et la pratique de la charité « qui
couvre une multitude de péchés » (1P 4,8).

1435 La conversion se réalise dans la vie quotidienne par des gestes de réconciliation, par le souci des pauvres, l’exercice
et la défense de la justice et du droit (cf. Am Am 5,24 Is 1,17), par l’aveu des fautes aux frères, la correction fraternelle, la
révision de vie, l’examen de conscience, la direction spirituelle, l’acceptation des souffrances, l’endurance de la
persécution à cause de la justice. Prendre sa croix, chaque jour, et suivre Jésus est le chemin le plus sûr de la pénitence
 (cf. Lc 9,23).

Chers paroissiens,

Dans ce commencement de Carême, je vous invite à vivre ce temps de grâce avec un grand désir
d’avoir un coeur nouveau. Je vous partage un texte qui peut nous aider à mieux comprendre le sens
de cette période.
Je vous souhaite à tous un Saint Carême.
Abbé Gabriel DABEZIES

Catéchisme de l’Église Catholique
(1430-35)
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