
SANARY-SUR-MER Du 20 au 26 février 2023

Mercredi des cendres 

MERCREDI 22 FÉVRIER 

Le Mercredi des cendres, premier jour 
du Carême, est marqué par l’imposition 
des cendres : le prêtre dépose un peu 
de cendres sur le front de chaque 
fidèle, en signe de la fragilité de 
l’homme, mais aussi de l’Espérance en 
la Miséricorde de Dieu.

Messes avec imposi t ion des 
cendres le mercredi 22 février à 9h 
et 18h30 à l’église Saint Nazaire

École de la Foi 

Deux dates proposées au choix 
en fonction de vos possibilités : 

- JEUDI 23 FÉVRIER DE 10h à 
11h à l’église Saint Nazaire 

- VENDREDI 24 FÉVRIER DE 20h 
à 21h à la chapelle de la Sainte 
Famille à la Milhière. 

THÈME : Le sacrement de la 
pénitence et de la réconciliation 
Catéchisme de l’Église Catholique 
- N°1422 - 1484 

Carême 

CHEMIN DE CROIX 
Vendredi à 15h à l’église Saint 
Nazaire 
Pendant le temps du carême, 
retrouvez-nous chaque vendredi à 
15h à l’église Saint Nazaire pour 
un chemin de croix 

Infos pratiques 

📱 04 94 74 59 90 

@paroisse.sanary@gmail.com 

💻 http://www.paroissesanary.fr 

PAROISSE SAINT NAZAIRE
Horaires de la semaine 
LUNDI 20 FÉVRIER - 
18h - Chapelet à l’église Saint Nazaire 
18h30 Messe à l’église Saint Nazaire 

MARDI 21 FÉVRIER - 
7h45 - Adoration à l’église Saint Nazaire 
8h30 - Chapelet à l’église Saint Nazaire 
9h de la Messe à l’église Saint Nazaire - possibilité de 
confessions juste après la Messe 

MERCREDI 22 FÉVRIER - MERCREDI DES CENDRES 
7h45 - Adoration suivie à 8h30 du chapelet à l’église St Nazaire 
8h30 - Stand paroissial sur le marché 
9h - Messe avec imposition des cendres à l’église Saint 
Nazaire 
10h-12h - Confessions à l’église Saint Nazaire 
18h30 - Messe avec imposition des cendres à l’église Saint 
Nazaire 

JEUDI 23 FÉVRIER -  
10h-11h - École de la Foi à l’église Saint Nazaire 
17h-18h15 - Confessions à l’église Saint Nazaire 
18h - Chapelet à l’église Saint Nazaire 
18h30 - Messe à l’église Saint Nazaire - possibilité de 
confessions juste après la Messe 

VENDREDI 24 FÉVRIER - 
8h30 - Chapelet suivi à 9h de la Messe à l’église Saint Nazaire 
10h - 12h - Confessions à l’église Saint Nazaire 
15h - Chemin de croix à l’église Saint Nazaire - chaque vendredi 
du temps de carême - 
20h-21h - École de la Foi à la chapelle de la Sainte Famille à la 
Milhière 

SAMEDI 25 FÉVRIER -  
8h30 - Chapelet médité suivi à 9h de la Messe à la chapelle 
Notre-Dame de Pitié 
10h30 - 12h - Confessions à l’église Saint Nazaire 
17h-18h15 - Confessions à l’église Saint Nazaire 

1ER DIMANCHE DE CARÊME   
SAMEDI 25 FÉVRIER 

à l'église Saint Nazaire 
18h30 - Messe anticipée 

DIMANCHE 26 FÉVRIER 
7h45 - Adoration suivie à 8h30 du chapelet 

Messes à 9h, 10h30 et 18h30 à l'église St Nazaire 
Possibilité de confessions pendant les Messes de 9h et 

10h30 à l’église Saint Nazaire 

mailto:paroisse.sanary@gmail.com
http://www.paroissesanary.fr


Mes chers frères et soeurs,

Dans ce commencement de carême, je voudrais vous inviter à vivre ce temps de grâce avec un grand 
désir d’avoir un coeur nouveau. Je vous partage un texte qui peut nous aider à mieux comprendre le 
sens de cette période. Ce passage fait parti de ce que nous allons approfondir dans notre prochaine 
rencontre de l’école de la foi.

Que Dieu vous bénisse,
Votre curé qui vous aime beaucoup,
Père José

Comme déjà chez les prophètes, l’appel de Jésus à la conversion et à la 
pénitence ne vise pas d’abord des œuvres extérieures, "  le sac et la cendre  ", les jeûnes et les 
mortifications, mais la conversion du cœur, la pénitence intérieure. Sans elle, les œuvres de 
pénitence restent stériles et mensongères ; par contre, la conversion intérieure pousse à l’expression 
de cette attitude en des signes visibles, des gestes et des œuvres de pénitence.

La pénitence intérieure est une réorientation radicale de toute la vie, un retour, une conversion vers 
Dieu de tout notre cœur, une cessation du péché, une aversion du mal, avec une répugnance envers 
les mauvaises actions que nous avons commises. En même temps, elle comporte le désir et la 
résolution de changer de vie avec l’espérance de la miséricorde divine et la confiance en l’aide de sa 
grâce. Cette conversion du cœur est accompagnée d’une douleur et d’une tristesse salutaires que les 
Pères ont appelées animi cruciatus (affliction de l’esprit), compunctio cordis (repentir du cœur).

Le cœur de l’homme est lourd et endurci. Il faut que Dieu donne à l’homme un cœur nouveau. La 
conversion est d’abord une œuvre de la grâce de Dieu qui fait revenir nos cœurs à lui : " Convertis-
nous, Seigneur, et nous serons convertis ". Dieu nous donne la force de commencer à nouveau. C’est 
en découvrant la grandeur de l’amour de Dieu que notre cœur est ébranlé par l’horreur et le poids du 
péché et qu’il commence à craindre d’offenser Dieu par le péché et d’être séparé de lui. Le cœur 
humain se convertit en regardant vers Celui que nos péchés ont transpercé :

Ayons les yeux fixés sur le sang du Christ et comprenons combien il est précieux à son Père car, 
répandu pour notre salut, il a ménagé au monde entier la grâce du repentir.

Depuis Pâques, c’est l’Esprit Saint qui " confond " le monde en matière de péché ", à savoir que le 
monde n’a pas cru en Celui que le Père a envoyé. Mais ce même Esprit, qui dévoile le péché, est le 
Consolateur qui donne au cœur de l’homme la grâce du repentir et de la conversion.

La pénitence intérieure du chrétien peut avoir des expressions très variées. L’Écriture et les Pères 
insistent surtout sur trois formes  : le jeûne, la prière, l’aumône, qui expriment la conversion par 
rapport à soi-même, par rapport à Dieu et par rapport aux autres. A côté de la purification radicale 
opérée par le Baptême ou par le martyre, ils citent, comme moyen d’obtenir le pardon des péchés, 
les efforts accomplis pour se réconcilier avec son prochain, les larmes de pénitence, le souci du salut 
du prochain (cf. Jc 5, 20) l’intercession des saints et la pratique de la charité "  qui couvre une 
multitude de péchés ".

La conversion se réalise dans la vie quotidienne par des gestes de réconciliation, par le souci des 
pauvres, l’exercice et la défense de la justice et du droit, par l’aveu des fautes aux frères, la 
correction fraternelle, la révision de vie, l’examen de conscience, la direction spirituelle, 
l’acceptation des souffrances, l’endurance de la persécution à cause de la justice. Prendre sa croix, 
chaque jour, et suivre Jésus est le chemin le plus sûr de la pénitence.

Catéchisme de l’Église Catholique (1430-1435)
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